
皇仁書院

「家長學生·好精神一筆過津貼」津貼運用計劃

範疇 目標 成功準則

舉辦與推廣學生 ．認識管理壓力及提升身心健康的 ．超過70％參與活動的家長認

及家長精神健康 方式 同活動有助他們認識管理壓

相關的親子或家 ．建立正向的家庭文化 力及提升身心健康的方式及

長活動 建立正向的家庭文化

提供與家長學習 ．加深家長對精神健康相關知識的 ·超過70％參與課程或培訓的

精神健康相關的 了解，藉此協助強化子女的正向 家長認同有關的課程或培訓

知識及技巧的課 思維 能加深他們對精神健康相關

程或培訓 ．加強家長掌握及早識別子女出現 知識的了解，藉此協助強化

精神健康問題徵兆的技巧，從而 子女的正向思維；同時亦能

能適時從家庭及家校合作兩方面 加強他們掌握及早識別子女

支援有需要的子女 出現精神健康問題徵兆的技

巧，從而能適時從家庭及家

校合作兩方面支援有需要的

子女

2023/24學年 「家長學生·好精神一筆過津貼」撥款 ：＄20,000 

2024/25學年 「家長學生·好精神一筆過津貼」結餘 ：＄20,000 

2024/25學年 「家長學生·好精神一筆過津貼」預計支出 ：＄20,000 

截至2025年8月31日止 「家長學生·好精神一筆過津貼」預計結餘 ：＄0 

{Appendix 5b) 

評估方法 擬運用津貼日期 預計支出

．問卷 2024年9月至 $10,000 

．訪談 2025年7月

．問卷 2024年9月至 $10,000 

．訪談 2025年7月
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